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Resumo

E sabido que, cerca de 2/3 de nosso corpo é constituido de agua e o consumo diario de
agua é indispensavel a manutencdo da vida. Sendo a agua o solvente universal, a
gualidade e a quantidade da agua consumida serdo determinantes da condicéo de saude
ou doenca, fazendo da agua um nutriente de grande interesse na pesquisa clinica.

A analise de agua comercialmente disponivel nos remete a conscientizacdo de que
estamos distantes da agua ideal, em que pese a pureza, condutividade, poder de
hidratacdo, tensao superficial, pH, estruturacdo, e poder de 6éxido-reducao. Ao mesmo
tempo, a dificuldade de obtencdo da agua ideal pelos meios naturais, particularmente nos
grandes centros urbanos, desperta a necessidade de tecnologias para desenvolvimento
de filtros multifuncionais, que atendam aos novos conhecimentos.

Na opinidao do Dr. Theodore A. Baroody nosso corpo foi projetado para ser ligeiramente
alcalino - as doencas sdo causadas por ou s6 prosperam em um estado de acidose.
Segundo Jerry Tennant, a acidose tecidual favorece a infeccdo bacteriana, viral e fungica;
assim como a alcalose tecidual combate as mesmas infeccdes e acelera a apoptose das
células de céancer. A experiéncia do oncologista Tullio Simoncini em reduzir massas
tumorais com solugdes de bicarbonato de sddio também esta relatada na literatura.

Macromoléculas como acucares, proteinas e lipides sdo desidrogenados no processo
metabdlico. Enquanto o hidrogénio é oxidado em H20 na mitocondria para produzir ATP,
ha, simultaneamente, producéo de espécies reativas de oxigénio (EROS) como O2-, H20z2,
e OH-. As EROs inativam enzimas, promovem danos ao DNA, e destroem os lipides das
membranas. A oxidacao celular € a possivel causa de todas as doencas, assim como do
envelhecimento acelerado.

Hidrogénio ativo seria o antioxidante ideal contra as EROS.®
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HO - + H+ + e- — H20
HO- + H+ — H20

Para se produzir artificialmente agua com hidrogénio molecular ou hidrogénio ativo
podem-se usar campos magnéticos, colisdo, minerais e corrente elétrica.

A eletrolise da agua produz H2 gas no catodo e Oz gas no anodo:
2 H20(l) — 2 Hz(g) + O2(0)

A &gua reduzida por eletrélise demonstrou ser rica em hidrogénio e pode varrer radicais
livres in vitro.®

Atualmente varios filtros ionizadores de agua, multifuncionais, cada qual com
caracteristicas proprias, estdo disponiveis no mercado internacional.

No periodo compreendido entre 1985 a 2000, foram relatados por Hidemitsu Hayashi, do
Water Institute, em Toquio, e Munenori Kawamura, da Kyowa Medical Clinic, indmeros
beneficios clinicos: *

Melhora da glicemia e Hb glicada em diabetes mellitus.
Melhora da circulagéo periférica em gangrena diabética.
Melhora dos niveis de acido urico na gota.
Melhora da funcéo hepatica na doenca hepdtica, cirrose hepatica, hepatite.
Melhora das Ulceras gastro-duodenais e prevencao de recorréncias.
Melhora do nivel de colesterol, hipertenséo, angina, enfarte do miocardio.
Melhora dos estados de hipersensibilidade, dermatite atopica, asma, urticaria.
Melhora de doencas autoimunes, reumatismo, doenca do colageno, o LES.
Melhora das sindrome de Behget , doenca de Crohn, colite ulcerativa, doenca de
Kawasaki.
10. Melhora de tumor maligno de figado; hepatoma, tumores metastaticos.
11. Melhora de mal-estar geral, a constipacdo cronica e diarréia, bem como de diarréia
pos-gastrectomia.
12. Melhora da desidratacdo em criancas com vémitos e diarréia causada por infeccéo
viral
13. Melhora da hiperbilirrubinemia de recém-nascidos
14. Experiéncias de mulheres gravidas tiveram emese quase ausente, parto normal,
ictericia leve, lactagdo suficiente, o crescimento satisfatorio de recém-nascidos.
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O Ministério da Saude e Bem-Estar do Japdo anunciou em 1965 que o consumo de agua
reduzida é eficaz para a restauracdo do metabolismo da flora intestinal.

Lee e colaboradores pesquisaram o efeito protetor da agua redutora obtida por eletrélise
(AROE), rica em hidrogénio, no dano oxidativo ao DNA, RNA e proteinas, in vitro.®

A maioria das células cancerosas exibem atividade da telomerase alta para alongar
o comprimento dos teldmeros, garantindo assim sua imortalidade. A agua redutora,
em células de cancer humano, reduziu a taxa de crescimento, reduziu a formacao
de colonias, reduziu metastases, gerou alteracbes morfoldégicas e encurtamento



telomeral, in vitro e in vivo. As células de cancer podem perder sua caracteristica
de proliferacéo ilimitada quando imersas agua rica em hidrogénio desenvolvida no
Japéo.b

Shirahata e colaboradores, em 2002, observaram que o0 cultivo de células de
adenocarcioma de pulmao humano A549, cancer do utero humano Hela e fibroblastos
humanos normais TIG-1, todos tiveram seu crescimento inibido em meio contendo AROE
e drasticas alteracbes morfolégicas ocorreram nas células A549 e HelLa, mas ndo em
células TIG-1. O comprimento dos teldmeros foi encurtado no meio contendo AROE,
ainda que a atividade da telomerase néo se alterou.®

A AROE sendo antioxidante, quando combinada com a glutationa, teve um aumento no
efeito indutor de apoptose em células de leukemia HL-60. 1°

A AROE inibiu a invasao tumoral de células de fibrosarcoma, pelo menos em parte pelo
seu efeito antioxidante.!

Os EROS reduzem a utilizacdo de glicose por inibirem a via de sinalizacdo da
insulina em cultura de células. A agua reduzida estimula a captacdo da glicose, na
presenca ou auséncia de insulina, tanto em células musculares esqueléticas de
ratos L6, como de adipécitos de camundongos 3T3/L1.6

Células produtoras de insulina expressam atividade limitada das enzimas anti-oxidantes.
Assim, as EROs produzidas nestas células sao particularmente citotoxicas. Além disso, o
desenvolvimento de diabetes mellitus (DM), esta estreitamente relacionada com niveis
mais elevados de EROs nas células produtoras de insulina. Li e colaboradores,
observaram que a agua naturalmente redutora (ANR) inibiu a fragmentacdo de DNA,
restaurou os niveis de insulina sérica (p <0,01) e reduziu os niveis de glucose sanguinea
(p <0,01), restaurou a atividade da superédxido dismutase tecidual (p <0,05) e a atividade
da catalase (p <0,05), guando administrada por 8 semanas.??

A AROE apresentou efeito neuroprotetor reduzindo o stress oxidativo induzido pela
doenca neurodegenerativa humana.*3

A AROE pode proteger o figado contra o dano oxidativo do CCl4 em ratos. 4

Tomar AROE é efetiva na detoxificacdo alcodlica por mecanismo antioxidante e
pode amenizar sintomas da ressaca.'®

Vermes cultivados em meio com AROE exibiram significativo aumento de sobrevida (de
11 a 41%) comparados a vermes cultivados em meio com agua ultra pura.®

O consumo de AROE é util na excrecdo de melamina na forma de cristais e calculos
urinarios em ratos intoxicados.’

Alimentar ratos com AROE pode influenciar a resposta immune local Th-1 (citocinas como
as IL-1B, TNF-a) no intestino delgado, porém n&o na resposta imune sistémica.®

O banho com AROE reduz significativamente o dano induzido por UVB na pele por
influenciar o equilibrio das citocinas pré e anti inflamatérias em ratos.*®



Um ano de tratamento com AROE melhorou efetivamente a apoptose de células T, CD25
alterados -relacionados com marcadores de superficie, e perfil de citocina intracelular nos
pacientes em hemodidlise crénica.?°

Consumo de AROE tem o potencial de melhorar a isquemia induzida por lesédo cardio-
renal em modelo de doenca renal crénica em ratos, podendo prevenir a syndrome cardio-
renal.?!

Em um artigo de revisdo, de 2007 a 2011, Ohno levantou 63 doencas que foram
beneficiadas pelo hidrogénio: doenca vascular cerebral, Alzheimer, Parkinson,
lesdo espinal, glaucoma, perda de audicédo, infarto miocardio, hepatite cronica,
doenca renal crbnica, sindrome metabdlica, pancreatite aguda, colite ulcerativa,
aterosclerose, miopatia mitocondrial, DM tipo | e Il, pré-eclampsia, sepsis, cancer,
viabilidade de cels pluripotentes, e outras.??

O uso da agua redutora podera ser extendido para a industria alimenticia,
agricultura, e industria de manufaturados.
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